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INTRODUCCION

La educacion en afectividad, sexualidad, identidad y género constituye una dimension
fundamental del desarrollo integral de nifios y nifias, pues forma parte de la construccion
progresiva de su identidad, de la manera en que se relacionan consigo mismos, con los demas

y con el entorno que habitan.

La Escuela Especial de Lenguaje Nubecitas comprende que la educacion en esta drea debe
abordarse desde una perspectiva formativa, preventiva, ética e inclusiva, acorde a la etapa
evolutiva de la primera infancia y en coherencia con las Bases Curriculares de Educacion

Parvularia, la Ley General de Educacion y los principios de proteccion integral de la nifiez.

En Educacion Parvularia, la formacion en afectividad y sexualidad no se relaciona con
contenidos propios de etapas posteriores del desarrollo, sino con el fortalecimiento de
habilidades fundamentales como el reconocimiento emocional, el cuidado del cuerpo, la
autoestima, el respeto por las diferencias, la construccion de vinculos sanos y la promocion

de una convivencia basada en el buen trato.

Desde esta perspectiva, la sexualidad es comprendida como una dimension inherente al ser
humano, presente desde el nacimiento y vinculada al desarrollo emocional, corporal, social
y afectivo. Por ello, el presente plan busca acompafiar a nifios y nifias en el reconocimiento
positivo de si mismos, favoreciendo el desarrollo de una identidad personal auténtica, segura

y respetada.

Asimismo, el establecimiento reconoce la importancia de promover espacios educativos
libres de discriminacion, estereotipos y violencia, favoreciendo experiencias pedagogicas
que validen la diversidad humana y permitan a cada estudiante desarrollarse en un entorno

protector, inclusivo y emocionalmente seguro.
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La implementacion de este plan considera el trabajo colaborativo entre escuela y familia,
entendiendo que ambas cumplen un rol esencial en el acompafiamiento del desarrollo integral
de nifos y nifias, fortaleciendo el didlogo, la confianza y la formacion valérica desde los

primeros afios de vida.

FUNDAMENTOS

La formacién en afectividad, sexualidad, identidad y género se fundamenta en el
reconocimiento de la dignidad inherente de toda persona y en el derecho de nifios y nifias a

desarrollarse en ambientes seguros, respetuosos y emocionalmente protectores.

La educacion integral en esta area busca favorecer el desarrollo progresivo de habilidades
personales, emocionales y sociales que permitan a los estudiantes construir relaciones sanas
consigo mismos y con los demas, fortaleciendo la autoestima, el autocuidado, la empatia y

el respeto por la diversidad.

En la primera infancia, los procesos de construccion de identidad se encuentran
estrechamente ligados a las experiencias de reconocimiento, aceptacion y valoracion que
nifos y nifas reciben desde sus vinculos familiares, escolares y sociales. Por ello, resulta
fundamental que la escuela promueva una cultura basada en el respeto, la inclusion y la

valoracion de las diferencias individuales.

Desde una perspectiva pedagogica, este plan comprende que el aprendizaje en afectividad y
sexualidad debe desarrollarse de manera transversal, progresiva y acorde al nivel evolutivo
de los estudiantes, mediante experiencias significativas vinculadas al juego, la expresion

emocional, la convivencia y el descubrimiento del entorno.

Asimismo, el establecimiento reconoce la importancia de generar factores protectores

tempranos relacionados con:
e el cuidado del cuerpo,
o el reconocimiento y expresion de emociones,

e clrespeto de limites personales,
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e laprevencion de situaciones de vulneracion,
o y el fortalecimiento de relaciones basadas en el buen trato.

El presente plan promueve ademds una vision inclusiva y no estereotipada del desarrollo
infantil, favoreciendo que cada nifio y nifia pueda expresar sus intereses, emociones y
caracteristicas personales de manera auténtica, sin limitaciones basadas en prejuicios o

expectativas rigidas asociadas al género.

MARCO NORMATIVO
El presente Plan se sustenta en los siguientes marcos legales y orientaciones ministeriales:
e Constitucion Politica de la Republica de Chile.
e Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
e Convencion sobre los Derechos del Nifio.
e Ley General de Educacion N.© 20.370.
e Ley N.°20.536 sobre Violencia Escolar.
e Ley N.°20.609 que establece medidas contra la discriminacion.
e Ley N.°20.845 de Inclusion Escolar.
e Bases Curriculares de Educacion Parvularia (2018).
e Orientaciones MINEDUC sobre Sexualidad, Afectividad y Género.

e Circular N.° 812 y orientaciones sobre inclusion y resguardo de derechos de
estudiantes.

PRINCIPIOS ORIENTADORES
El presente plan se orienta a partir de los siguientes principios:
Respeto y dignidad humana

Reconocimiento del valor de cada nifio y nifia como sujeto de derechos, digno de respeto,
cuidado y proteccion.

Inclusion y diversidad
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Valoracion de las diferencias individuales, familiares, culturales y personales presentes en la
comunidad educativa.

Bienestar integral

Promocioén del desarrollo emocional, afectivo, corporal y social de los estudiantes.
Participacion y confianza

Fortalecimiento de relaciones basadas en el didlogo, la escucha y la participacion activa.
Proteccion y autocuidado

Desarrollo progresivo de habilidades de cuidado personal y reconocimiento de limites
protectores.

Igualdad y no discriminacion
Promocion de relaciones respetuosas, libres de violencia, exclusion y estereotipos.

OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo integral de nifios y niflas mediante experiencias pedagogicas
orientadas al fortalecimiento de la afectividad, la identidad personal, el autocuidado, la
convivencia respetuosa y la valoracion de la diversidad, en un contexto educativo inclusivo,
protector y acorde a la etapa de Educacion Parvularia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Favorecer el reconocimiento positivo de si mismos y el desarrollo de una autoestima
saludable.

e Promover el reconocimiento y expresion adecuada de emociones y sentimientos.

o Fortalecer habilidades de convivencia basadas en el respeto, la empatia y el buen
trato.

e Desarrollar progresivamente conductas de autocuidado y proteccion corporal.

o Promover el respeto por las diferencias individuales y la diversidad presente en la
comunidad educativa.

o Favorecer relaciones igualitarias, libres de discriminacion y estereotipos.

o Fortalecer la participacion de las familias en el acompafiamiento del desarrollo
afectivo de los estudiantes.

e Generar ambientes educativos emocionalmente seguros y protectores.
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DIMENSIONES DEL PLAN
1. IDENTIDAD Y AUTOCONOCIMIENTO

Busca favorecer el reconocimiento de caracteristicas personales, emociones, intereses y
cualidades propias, fortaleciendo una autoimagen positiva y el desarrollo progresivo de la
identidad personal.

Aprendizajes esperados
o Reconocer caracteristicas personales y corporales.
o Identificar emociones y formas de expresion.
e Valorar cualidades personales.
o Expresar gustos, intereses y preferencias.
o Fortalecer la autoestima y confianza.
2. AFECTIVIDAD Y EXPRESION EMOCIONAL

Promueve el desarrollo de vinculos sanos, el reconocimiento emocional y la construccion de
relaciones basadas en el respeto y la empatia.

Aprendizajes esperados
o Expresar emociones de manera adecuada.
o Reconocer emociones en otros.
e Desarrollar empatia y escucha.
o Participar respetuosamente en actividades grupales.
e Resolver conflictos mediante el didlogo guiado.
3. AUTOCUIDADO Y PROTECCION

Favorece el reconocimiento del cuerpo, el cuidado personal y el desarrollo de habilidades
protectoras acordes a la edad.

Aprendizajes esperados
e Reconocer hébitos de higiene y cuidado corporal.
o Identificar partes del cuerpo y espacios personales.
e Reconocer situaciones de riesgo y busqueda de ayuda.

e Identificar adultos significativos y redes de proteccion.
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Comprender limites corporales basicos y el derecho al respeto.

4. CONVIVENCIAY RELACIONES RESPETUOSAS

Promueve la construccion de relaciones basadas en la inclusion, la participacion y el respeto
por las diferencias.

Aprendizajes esperados

Respetar diferencias individuales.

Participar colaborativamente en juegos y actividades.
Practicar buenos modales y normas de convivencia.
Valorar la amistad y el compafierismo.

Desarrollar actitudes inclusivas y no discriminatorias.

PLAN DE TRABAJO

Las acciones pedagogicas contempladas en este plan seran implementadas de
manera transversal durante el afio escolar, integrandose a las distintas experiencias
de aprendizaje desarrolladas en el aula y en las actividades comunitarias del
establecimiento.

Las experiencias propuestas consideran metodologias activas, participativas y
significativas, centradas en el juego, la exploracion, el didlogo, la expresion
emocional y la convivencia cotidiana, favoreciendo el aprendizaje progresivo y
acorde a la etapa de desarrollo de nifios y nifias.

Asimismo, el trabajo conjunto entre escuela y familia sera fundamental para
fortalecer la formacion valorica, emocional y afectiva de los estudiantes,

promoviendo ambientes coherentes, protectores y respetuosos.

Planificacion Anual

Dimension Actividad Fecha Encargados Medio de verificacion
Identidad Actividades de | Marzo a | Educadoras Registros pedagogicos y
Conocimiento reconocimiento corporal, | diciembre evidencias visuales.

autorretratos y expresion
de cualidades personales.
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Afectividad y | Experiencias de | Marzo a | Educadoras Fotografias y registros
expresion emocional | reconocimiento y | diciembre de observacion.
representacion de
emociones mediante
cuentos, juegos y
dindmicas grupales.
Autocuidado y | Rutinas  de  higiene, | Marzo a | Educadoras y | Registro pedagdgico y
proteccion cuidado  personal y | diciembre. familias participacion familiar.
experiencias pedagogicas
relacionadas con el
autocuidado corporal.
Convivencia y | Construccion colectivade | Marzo y abril | Educadoras y | Registro  pedagégico,

relaciones respetuosas

normas de convivencia y

encargada de

participacion familiar y

actividades de buen trato convivencia fotografias en la pagina
escolar web.

Inclusion y diversidad | Experiencias Durante el afio | Equipo Registro audiovisual y
relacionadas con educativo planificacion.
diversidad familiar,
respeto y valoracion de
diferencias individuales.

Participacion Familiar | Talleres y encuentros para | Semestral Direccion, Actas y registros de
familias relacionados con equipo asistencia

desarrollo emocional y

educativo y

acompafiamiento encargada de
respetuoso convivencia
escolar.
Proteccion Infantil Actividades Durante el afio | Educadoras Registro pedagogico.
relacionadas
con
identificacion
de adultos
protectores,
limites y
busqueda  de
ayuda.
Bienestar emocional Juegos cooperativos, | Durante el ano | Educadoras Observacion  directa,
experiencias de relajacion planificacion y
y actividades de evaluacion.

regulacién emocional.
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EVALUACION Y SEGUIMIENTO
El presente plan sera evaluado de manera continua durante el afio escolar mediante:
e observacion directa,
e registros pedagdgicos,
e participacion familiar,
o reflexion docente,
e evidencias visuales,
e planificacion y leccionario
e y seguimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes.

La evaluacion permitird fortalecer las practicas pedagdgicas y realizar ajustes pertinentes
segun las necesidades de la comunidad educativa.

CIERRE

La educacion en afectividad, sexualidad, identidad y género en la primera infancia constituye
una oportunidad fundamental para favorecer el desarrollo de nifios y nifias conscientes de si
mismos, emocionalmente seguros y capaces de construir relaciones respetuosas con los
demas.

La Escuela Especial de Lenguaje Nubecitas asume el compromiso de promover una
educacion basada en el respeto, la inclusion, la empatia y el cuidado mutuo, comprendiendo
que la construccion de una convivencia sana comienza desde las primeras experiencias de
vida y aprendizaje.

A través de este plan, el establecimiento busca contribuir al desarrollo integral de sus
estudiantes, fortaleciendo ambientes educativos protectores, afectivos y coherentes con una
formacion humana, ética e inclusiva.

GLOSARIO DE CONCEPTOS
Afectividad

Dimension del desarrollo humano relacionada con las emociones, sentimientos y formas de
vincularse consigo mismo y con los demas.
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Sexualidad

Dimension inherente al ser humano presente desde la infancia, vinculada al cuerpo, las
emociones, la identidad, los vinculos y el desarrollo integral de la persona.

Identidad

Proceso mediante el cual cada nifio y nifia construye progresivamente la percepcion de si
mismo, reconociendo sus caracteristicas, emociones, intereses y formas de relacionarse con
el entorno.

Género

Conjunto de caracteristicas, roles y expectativas que social y culturalmente se asocian a las
personas. La educacion debe promover relaciones respetuosas e inclusivas, libres de
discriminacion y estereotipos.

Autocuidado

Conjunto de acciones orientadas al cuidado del cuerpo, las emociones y el bienestar personal,
favoreciendo la proteccion y seguridad de nifios y nifias.

Buen trato

Forma de relacion basada en el respeto, la empatia, la escucha y la valoracion de los demas,
favoreciendo una convivencia positiva.

Inclusion

Principio que reconoce y valora la diversidad presente en la comunidad educativa,
garantizando la participacion y el respeto de todos los estudiantes.

Diversidad

Reconocimiento de que todas las personas poseen caracteristicas, intereses, experiencias y
formas de expresion diferentes, las cuales enriquecen la convivencia humana.
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Convivencia escolar

Conjunto de relaciones e interacciones que se desarrollan dentro de la comunidad educativa,
basadas en el respeto, la participacion y el bienestar comun.

Proteccion infantil

Acciones y medidas orientadas a resguardar el bienestar fisico, emocional y psicologico de
nifios y nifias, promoviendo entornos seguros y protectores.
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